
Аннотация рабочей  программы по предмету «Физическая культура»  

для 10-11 классов базового уровня изучения предмета  

на уровне среднего общего образования 

 

Настоящая  программа составлена на основе  

 федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

 федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для программы 

общего образования (Приказ Минобразования от 9 марта 2004 года №1312), 

 приказа Минобразования и науки РФ № 241 от 20.02.2008, (с  изменениями),  

 Примерной государственной программы по  физической культуредля 

общеобразовательных школ   

 примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 1-11 классов» В .И. Ляха, А.А. Зданевича. (М.:Просвещение,2013) 

 

Рабочая программа обеспечена учебниками, учебными пособиями, включенными 

в федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством  просвещения  РФ 

к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях:
 
 

 Лях В. И. Физическая культура (базовый уровень) 10-11 М.: «Просвещение»  

 

Программа включает следующие разделы:  

 «Планируемые результаты изучения учебного предмета ,курса», в котором прописаны 

требования к личностным и метапредметным результатам обучения; 

 «Содержание учебного предмета, курса» определяющий содержание и структуру 

учебного материала, последовательность его изучения; 

 «Тематическое планирование»  с  перечнем разделов и  указанием числа часов, отводимых 

на их изучение. 

 

Структурно курс состоит из трёх учебных разделов: теоретического, практического 

и контрольно-оценочного, обеспечивающих получение знаний о физической культуре, 

освоение способов двигательной деятельности и физическое совершенствование.  

Содержание теоретического раздела соответствует основным направлениям 

познавательной потребности человека: знания о природе (медико-биологические основы 

деятельности); знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); 

знания об обществе (историко-социологические основы деятельности). 

Содержание практического раздела ориентировано на гармоничное физическое 

развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление 

здоровья. В раздел включены жизненно важные навыки и умения, подвижные и народные 

игры, двигательные действия из видов спорта. В контрольно-оценочном разделе указаны 

необходимые способы контроля, которые обеспечивают получение оперативной, текущей 

и итоговой информации о степени освоения теоретических знаний и практических 

умений, о состоянии и динамике физического развития, физической подготовленности, 

уровне сформированности физической культуры каждого ученика. 

Сохраняя определённую традиционность в изложении практического материала, 

настоящая программа основывается на базовых видах спорта. Они представлены темами 

«Лёгкая атлетика», «Гимнастика с элементами акробатики», «Лыжные гонки», 



«Спортивные игры». При этом в содержание каждой темы включены подвижные игры, 

которые соответствуют данному виду спорта. 

Формы организации занятий в основной школе— уроки физической культуры, 

физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня и самостоятельные 

занятия физическими упражнениями.  

 Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений 

Российской Федерации отводит 3 учебных часа в неделю для изучения физической 

культуры  в 10 и 11 классе на базовом уровне. Программа предусматривает раздельное 

изучение учебного материала юношами и девушками  

 

№ Вид программного материала Классы/Количество часов 

10 11 
1. Базовая часть 

 Знания о физической культуре 4 4 

 Спортивные игры  18 18 

 Гимнастика с элементами акробатики 18 18 

 Легкая атлетика 21 21 

 Кроссовая подготовка 9 9 

 Лыжная подготовка 9 9 
2. Вариативная часть 

 Баскетбол 23 23 

 Итого 102 102 

 


